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Pho3nix Kids Triathlon by Nicola Spirig
Bremgarten

Samstag, 14. Juni 2025, 8:00 bis 14:00 Uhr

Der Pho3nix Kids Triathlon by Nicola Spirig basiert auf dem olympischen Motto
«Mitmachen kommt vor dem Sieg». Melde dich jetzt an und erfahre auf spielerische
Art die Werte des Sports und lerne den Triathlon mit den drei Disziplinen Schwimmen,
Radfahren und Laufen kennen. Sei dabei und mach mit!



Das Wichtigste, damit du startklar bist

Kategorie Jahrgang Distanzen Startzeit Startgeld
Schwimmen Velo _Laufen bis 4.6.25 ab 5.6.25
Lizenzierte  2012-2015 200m 1500 m 800m 10:00 10.—- 20.-
Bar 2012 100 m 1500 m 800m 10:20 10.- 20.-
Steinbock 2013 100m 1500 m 800m 10:20 10.- 20.-
Adier 2014 50m 1500m 400m 10:40 10.— 20.-
Giamse 2015 50m 800m 400m 11:00 10.- 20.-
Fuchs 2016 25m 800m 400m 11:20 10.- 20.-
Hase 2017 25m 800m 200m 1:40 10.- 20.-
Murmeltier 2018 ~ 25m 600m 200m 12:00 10.~ 20.-
Wiesel 2019 25m 600m 200m 12:20 10.- 20.-
Ameise 2020 25m 600m 200m 12:40 10.- 20.-
Nachmeldungen vor Ort am Eventtag méglich. Preise

Benétigtes Material

= Badehosen

» Schwimmbhilfe (Fliigeli, Brettli, Schwimmnudel,
etc.)

+ Velo gepumpt und mit guten Bremsen
(Stitzradli sind erlaubt)

+ Velohelm (obligatorisch)

» Turnschuhe (obligatorisch)

+ T-Shirt (Oberkorper muss beim Velofahren und
Laufen bedeckt sein. Badeanzug bei Madchen
reicht)

Startnummernausgabe
Ab 8:45 Uhr vor dem Schulgeb&ude, Isenlauf-
Schulhaus, Badstrasse, 5620 Bremgarten.

Start

Ab 10:00 Uhr. Besammlung jeweils 30 Minuten
vor dem Start mit dem kompletten Wettkampf-
material (Badekappe, Velo, Schuhe, Helm,
Nummer, Leibchen, etc.) bei der grossen Treppe
Nahe der Wechselzone. Die Wechselzone wird
gemeinsam mit den Betreuern eingerichtet. Die
Eltern sind ab jetzt Zuschauer und Fans.

Rangverkiindigung
Ab 13:00 Uhr fir samtliche Kategorien vor dem
Schulgebaude.

Es gibt fir alle Kinder tolle Erinnerungspreise
und Give Aways. Medaillen fiir Top 3 pro
Kategorie (Mddchen und Knaben getrennt).

Ranglisten
Die Ranglisten werden nach der Veranstaltung
auf der Webseite verdffenticht.

Gruppengrosse
Bei grossen Kategorien werden die Kinder nach
Médchen und Knaben unterteilt.

Garderoben
Garderoben und Toiletten befinden sich im
Hallenbad Isenlauf,

Parkpldtze

Kostenpflichtige Parkpldtze sind auf dem
Parkplatz Isenlauf, Badstrasse vorhanden.
Wenn méglich, bitte mit dem OV anreisen.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmer bzw. deren Eltern.
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Anfahrt
Frei- und Hallenbad Isenlauf Bremgarten,
Badstrasse, 5620 Bremgarten

Anmeldung unter: nicolaspirig-kids.ch
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